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・コート内は常に歩いてプレー
　早歩きはOK。ジョギングは　　
　NG。ジャンプもNG。
・相手にぶつからない、さわら
　ない
・ヘディング禁止
・スライディング禁止
・倒れたらプレーしない
・自陣のゴールキーパー以外は
　ペナルティエリアへの進入
　禁止（シュートのあとも
　NG）
・他の人に指示や命令をしない
・微妙な判定のときは自己申告

・前をふさがれたら無理にドリ
　ブルしない
・相手がいるときに後ろ向きで　
　ドリブルなどをしない
・ボールの高さは腰まで、
　シュートはバーの高さまで
・PK以外のフリーキックはすべ
　て間接
・PKはワンステップ以内
・強いキックやシュート禁止
・相手にわざとボールをぶつけ
　ない
・ボールを無駄に保持しない
・タッチラインからのリスター
　トはキックインまたはロール
　イン（下投げ）
・ペナルティエリア内のボール
　はさわらない

・相手のボールを奪わない、
　前をふさぐだけにする。
　近づきすぎずに相手にプレー
　させてあげる
・相手のリスタート時は3メー
　トル以上離れる
・相手のゴールキーパーがボー
　ルを持っているときも3メー
　トル以上離れる

・ペナルティエリアから出て
　プレーしても良いが手が使
　えるのは自陣のペナルティ
　エリア内のみ
・バックパスOK
・スローはすべてアンダース
　ロー
・相手のボールがゴールライ
　ンから出たら、ペナルティ
　エリア内からスローまたは
　プレースキック
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