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	【市川】Web掲載用
	「1.走らないサッカーを体験しよう!」
	「2.個性いきいきパーソナルカラー」
	「3．水彩画入門　美しい草花を描く」
	「4.冬の情景ジオラマを作ろう!」
	「6.60 歳からのトータルビューティー」
	「8.手作り味噌で健康な食生活をおくろう」



